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ÜMRANİYE REHBERLİK VE  ARAŞTIRMA MERKEZİ 



DERS BAŞARISIZLIĞININ PSİKİYATRİK SEBEPLERİ 

Dikkat eksiklikleri 

Öğrenme Güçlükleri 

Depresyon ve duygudurum problemleri 

Kaygı ve stres problemleri 
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DERS BAŞARISIZLIĞININ SEBEPLERİ 

 İlgisizlik 

Çalışma süresi kısalığı 

Eğlence ve ders dışı faaliyetlerde fazlalık 

  Okulu sevmeme 

 TV ve bilgisayar kullanımı 
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 Ders çalışma ortamındaki sorunlar 

  Sıkılma ve motivasyon sorunları 

 Hedefin çok büyük görülmesi 

  Hedeflerin küçümsenmesi 
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 Arkadaşların çalışmaması 

   Başka alanlara yönelme 

 Görev ve sorumluluğa direnç 

   İç disiplin eksikliği 
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  Zamanı değerlendirememe 

    Bahane üretme 

  Mükemmeliyetçi anne babalar 

    Tembellik 

  Kötü alışkanlıklar 
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Ailenin bu konudaki 

sorumlulukları nelerdir?  
 

 

Öğrencinin başarılı olması 
yönünde neler 
yapılmalıdır? 
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  Öncelikle aileler genci her 
yönüyle tanımalı. 

 

  Sınavı hayatın en önemli 
olayı gibi yansıtmamalı.  
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  Gençte özgüvenin oluşması 
ailenin sorumluluğu  

 

  Gencin seçimlerine saygılı 
olunmalıdır 
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  Ailenin eğitime bakış açısı, 
başarıyı etkiler. 

 

  Daha verimli çalışma için 
normal hayat düzeni 
bozulmamalı. 
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  Aile kendi amaçlarıyla 
gencin amaçlarını birbirine 
karıştırmamalı. 

 

  Çalışabilmesi için uygun 
ortam hazırlanmalı 
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